
Sostegno psicologico 
individuale
per pazienti colpiti dal cancro  
e famigliari 

Durante e dopo le cure oncologiche, sostenere fortemente la 
capacità di adattarsi alla crisi, riattivando le capacità generative di 
sé, rafforza il sentimento di identità e con esso la capacità di vivere 
pienamente, anche in presenza di malattia e di possibili condizioni 
fisiche negative.

I risultati raggiunti con il sostegno psicologico sono costantemente 
sottoposti a verifica mediante test validati che ne hanno 
documentato l’efficacia (riduzione di ansia, depressione, fragilità 
emotiva, aumento delle capacità vitali e dell’assertività…) 
nell’aumento dell’autonomia personale e della partecipazione attiva 
al percorso di cura.
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